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Vastenkalender 2012
Mijn doel is:  ……………………………………………… Naam:  ……………………………………

Vrij
As- 

woensdag

Goede
vrijdag

Stel jezelf een doel om 40 dagen vol te 
houden. Voorbeelden: Kinderen:  

niet snoepen, niet gamen, lief zijn.  
Volwassenen: spelletje met de kinderen 

doen, aardig zijn, op tijd opstaan. Zelf een 
doel bedenken kan natuurlijk ook! Is het  

die dag niet gelukt: teken een sippe smilie. 
Is het wel gelukt: teken een blije smilie.

Doe echt je best! Geef 
jezelf aan het einde 
een compliment en 

teken een mooie krul!


